TEMATYKA ZAJĘĆ I EDYCJI MŁODZIEŻOWEGO UNIWERSYTETU ZAWODOWEGO

w Zespole Szkół Zawodowych nr 1 w Białej Podlaskiej

1. Zdrowo jemy nie tyjemy-  termin składania prac konkursowych 01. luty 2016
I etap -  zgłoszenie szkoły (maksymalnie dwie grupy 3 osobowe z jednej szkoły) wraz z pracami konkursowymi 

II  etap - zajęcia teoretyczne spotkanie z dietetykiem, ocena własnego jadłospisu i modyfikacje.

Obliczanie wskaźnika BMI, układanie prawidłowego jadłospisu, prezentacja prac konkursowych oraz wyłonienie trzech zwycięskich prac, autorzy zwycięskich prac zostaną zaproszeni do udziału w III etapie.  

III etap – zajęcia praktyczne -  przygotowanie zdrowych przekąsek oraz napojów w klasopracowni gastronomicznej, na profesjonalnych stanowiskach pracy.

Temat  konkursowy: Zegar zdrowego żywienia. Zadaniem uczniów chcących wziąć udział w zajęciach jest przygotowanie pracy konkursowej w formie  prezentacji(10-15 slajdów)  przedstawiającej zdrowe odżywianie.  

2. Śniadania świata. – termin składania prac konkursowych 01.marzec 2016
I etap -  zgłoszenie szkoły (maksymalnie dwie grupy 3 osobowe z jednej szkoły) wraz z pracami konkursowymi 

II  etap - zajęcia teoretyczne dotyczące zdrowego odżywiania, prezentacja prac konkursowych oraz wyłonienie trzech zwycięskich prac, autorzy zwycięskich prac zostaną zaproszeni do udziału w III etapie.  

III etap – zajęcia praktyczne -  praktyczne przygotowywanie zdrowego śniadania gimnazjalisty w 

klasopracowni gastronomicznej, na profesjonalnych stanowiskach pracy. 

 Temat przewodni konkursu Najważniejsze jest śniadanie.  Zadaniem uczniów chcących wziąć udział w zajęciach jest przygotowanie pracy konkursowej w formie filmiku (3-5 minut) przedstawiającej zdrowe śniadanie. 

3. Wielkanocne tradycje. – termin składania prac konkursowych 01.  kwiecień 2016
I etap -  zgłoszenie szkoły (maksymalnie dwie grupy 3 osobowe z jednej szkoły) wraz z pracami konkursowymi 

II  etap - zajęcia teoretyczne zajęcia teoretyczne dotyczące tradycji wielkanocnych naszego regionu, prezentacja prac konkursowych oraz wyłonienie trzech zwycięskich prac, autorzy zwycięskich prac zostaną zaproszeni do udziału w III etapie.  

III etap – zajęcia praktyczne -  sporządzanie babek i mazurków wielkanocnych. 

Temat konkursowy: Babka i bakalie Zadaniem uczniów chcących wziąć udział w zajęciach jest przygotowanie pracy konkursowej w formie prezentacji (10-15 slajdów) dotyczącej interpretacji tematu w nawiązaniu do tradycji naszego regionu. 

4. Sezonowe specjały – termin składania prac konkursowych 01. maj 2016 

I etap -  zgłoszenie szkoły (maksymalnie dwie grupy 3 osobowe z jednej szkoły) wraz z pracami konkursowymi 

II  etap - zajęcia teoretyczne dotyczące zdrowego odżywiania o różnych porach roku wykorzystując produkty sezonowe, prezentacja prac konkursowych oraz wyłonienie trzech zwycięskich prac, autorzy zwycięskich prac zostaną zaproszeni do udziału w III etapie.  

III etap – zajęcia praktyczne -  przygotowanie wiosennego lunchboxa do szkoły
Temat konkursu: Wiosna na talerzu Zadaniem uczniów chcących wziąć udział w zajęciach jest przygotowanie pracy konkursowej w dowolnej formie prezentacji (10-15 slajdów) przedstawiającej wykorzystanie sezonowych produktów wiosennych w kuchni.

5. Termin spotkania podsumowującego zajęcia w roku szkolnym 2015/2016 zostanie przesłany do szkół mailowo. 
